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TÉCNICA MANUAL  

EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 

El objetivo general es proporcionar la formación y los conocimientos necesarios para 
dominar la Técnica Manual de Exploración y Masaje TNDR, y aprender a aplicarla de 
forma correcta en función de cada persona, dentro del marco de la Tecnología TNDR.

Asignaturas: 

CERTIFICADO: 
Certificado por el Dr. Cayo Martín 600h. Y DAP (documento acreditativo profesional  
24ETCS) por la organización colegial naturopática.

ÍNDICE: 
- Historia de la  TNDR   pg. 1
- Exploración y Masaje TNDR en Patologías Dolorosas   pg. 4
- Exploración y Masaje TNDR en  EN FUNCIONES FÍSICO-PSÍQUICAS, ENFERMEDADES 

CONCRETAS Y CUADROS SINDRÓMICOS. PATOLOGÍAS DOLOROSAS  Pg. 9

Líneas de Estudio e Investigación

DEPARTAMENTO

I+D+i TNDR®



El objetivo general del curso es descubrir el nacimiento, la evolución y el desarrollo de 
la TNDR, así como las áreas de conocimiento que ofrece la tecnología TNDR y los 
recursos a utilizar en los diferentes desequilibrios del Ser Humano.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
▪ Conocer la metodología del creador de la TNDR.
▪ Descubrir las Áreas de conocimiento TNDR 

• Manual 
• Alimentaria
• Herbolaria
• Ergásica – Energética
• Ecobiopsicosocial

▪ Descubrir como la TNDR puede restablecer los desequilibrios de salud, tanto física, 
como psíquica, como energética.

▪ Ver la integración de la TNDR en la vida diaria 
▪ Conocer la TNDR en su área Ecobiopsicosocial como camino, o filosofía de vida 

RESUMEN DE CONTENIDOS:
▪ Antes de comenzar conoce primero qué es la TNDR
▪ Para continuar te gustará conocer quién es su creador y cómo llegó hasta aquí.
▪ Introducción a la Exploración y Masaje TNDR. 
▪ Introducción a la Alimentación sindrómica TNDR.
▪ Introducción a la Herbología Sindrómica TNDR
▪ Introducción a la Ergásica-Energética TNDR
▪ Introducción a la Ecobiopsicosocial TNDR
▪ Descubre las Herramientas de Valoración Sindrómica TNDR
▪ La Teoría TNDR, la teoría del todo. 
▪ El Profesional TNDR

HISTORIA DE LA TNDR
INTRODUCCIÓN  A LA TNDR
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Contenidos del Curso:

UD1: Nacimiento, Evolución y  Desarrollo

— Pdf: Nacimiento, Evolución y Desarrollo.
— Audio 1: Conoce la infancia del Dr. Cayo Martín. 11’47’’
— Audio 2:  Conoce la adolescencia del Dr. Cayo Martín.5’22’’
— Audio 3:  Experiencia que son virtudes 6’40’’
— Audio 4:  La búsqueda de un algo más. 3’40’’
— Audio 5:  Nacimiento de la Exploración TNDR . 7’55’’
— Audio 6:  Estudio pragmático y objetivo. 11’05’’
— Audio 7:  Buscando respuesta en la ciencia y es espíritu 20’22’’
— Audio 8:  Descubrimiento  del Masaje TNDR. 11’04’’
— Audio 9:  Sobre la alimentación Sindrómica TNDR. 11’26
— Audio 10: Continuación Alimentación Sindrómica TNDR: nace la Herbología  TNDR. 

8’47’’ 
— Audio 11:  Diferencia entre Alimentos y plantas de salud. 8’47’’
— Audio 12:  Recapitulación. 2’46’’
— Audio 13:  Dignidad y los Cuatro Complejos. 3’13’’
— Audio 14:  El CEM y la Funciones Físico-Psíquicas. 9’31’’
— Audio 15:  Nuevo paradigma con el libro de l a Máquina Ser Humano. 6’44’’
— Audio 16:  El cuerpo energético. 2’17’’
— Audio 17:  Futuro de la TNDR . 2’32’’
— Audio 18:  La Tecnología TNDR: eco-bio-psico-social- 6’03’’
— Audio 19: La mente científica . 4’19’’
— Audio 20: Ciencia TNDR- 6’21’’

UD2: Descubre la TNDR

— Video: ¿Qué es la TNDR? 1’43’’
— Video:  Significado de la Siglas TNDR- 2’57’’
— Video: TNDR-TABD- Salud y Enfermedad. 8’33’’
— Video: Natural, Artificial, Ecológico. 6’32’’

HISTORIA DE LA TNDR
INTRODUCCIÓN  A LA TNDR
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UD3: Áreas de Conocimiento de la TNDR

— Tema 3.1 : Introducción a la Exploración y Masaje TNDR
o Video: 5  áreas de conocimiento. 8’28’’
o Video: Exploración TNDR. 5’40’’
o Video: Masaje TNDR. 4’05’’
o Video: Técnica Manual TNDR. 2’35’’
o Video trocitos del curso de masaje. 15’
o Video Extra: Primera clase del curso de Nivel 1. 15’03’’

— Tema 3.2 : Introducción a la Alimentación Sindrómica TNDR
o Video: Naturopatía Alimentaria. 5’31’’
o Video trocitos del curso Alimentación Sindrómica. 12’45’’
o Blog:  La Alimentación fuente de salud y enfermedad. 5’
o Blog:  Alimentación Sindrómica TNDR.  

— Tema 3.3 : Introducción a la  Herbología Sindrómica TNDR
o Blog:  Herbología Sindrómica TNDR . 4’
o Blog:   Dolor de cabeza, pon remedio ya. 6’  
o Video: Naturopatía herbolaria 9’49’’

— Tema 3.4 : Introducción al CEM TNDR
o Video: ¿Qué es el CEM?  6’16’’
o Video: CCEM. 6’47’’
o Video: Naturopatía Energética TNDR. 5’49’’
o Blog:  CEM- Consciencia de la Energía en Movimiento. 

— Tema 3.5: Hacia la Salud Espiritual – Tecnología Ecobiopsicosocial TNDR
o Video: Naturopatía biopsicosocial 1’48’’
o Video: Presentación Salud-Espiritual. 7’37’’
o Video: Intento-Salud Espiritual 7’15’’
o Video: Los cuatro Principios de la Felicidad. 6’22’’
o Video: Equilibrio y Dignidad. 6’18’’
o Video: El Sabio. 3’21’’
o Video: Ser impecable. 8’59’’

HISTORIA DE LA TNDR
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UD4: Valoración Sindrómica TNDR

— Video: Valoración Sindrómica TNDR. 12’32’’

UD5: Valoración Sindrómica TNDR
— Video: Teoría TNDR. 10’55’’
— Blog: La Máquina Ser Humano.
— Pdf: Libro Exploración y Masaje TNDR en Patologías Dolorosas
— Audio Libro: Amor, Dignidad y los Cuatro Complejos.
— Pdf: Avance del libro Amor, Dignidad y los Cuatro Complejos

UD6: El Profesional TNDR

— Tema 1: Cualificación profesional
— Tema 2: Mente científica

EXAMEN

TEMARIO: 
• Fundamentos de la Tecnología TNDR: nacimiento, evolución y desarrollo.
• Introducción de la Teoría y Práctica de la TNDR .
• La figura del profesional Naturópata en la especialidad TNDR.

DIRIGIDO A : 
▪ Todo el público, y en especial a profesionales y estudiantes de las Ciencias de la 

Salud. 
▪ Cualquier persona que quiera iniciarse en los conocimientos TNDR.
▪ Estudiantes de Exploración y Masaje TNDR.

CERTIFICADO: Certificado de aprovechamiento On Line de 100 horas

PROFESORADO: Dr. Cayo Martín Valencia  y tutores autorizados

La superación de este curso es necesaria en  los programas de formación de:
- Exploración y Masaje TNDR
- Herbodietética TNDR
- Monitor CEM

HISTORIA DE LA TNDR
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TÉCNICA MANUAL  - Nivel 1

EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN PATOLOGÍAS DOLOROSAS
El objetivo general es proporcionar la formación necesaria para dominar la Técnica 
Manual de Exploración y Masaje TNDR, y aprender a aplicarla de forma correcta en 
función de cada persona.

Objetivos específicos:

▪ Dominar los conocimientos teórico-prácticos del libro Exploración y Masaje en 
Patologías Dolorosas del Dr. Cayo Martín.  

▪ Afianzar la propia destreza, agilidad y armonía necesarias para aplicar el Masaje TNDR 
mediante las prácticas guiadas por el profesor.

▪ Dominar las distintas técnicas y movimientos propios del Masaje TNDR, realizando 
prácticas en camilla.

▪ Diferenciar y  clasificar los diferentes tipos de bloqueos dolorosos TNDR.

▪ Reconocer los  Bloqueos TNDR Concretos y los Bloqueos TNDR Sindrómicos.

▪ Practicar los diferentes niveles de Exploración TNDR.

▪ Comprender y valorar el dolor del paciente de forma directa con prácticas intensivas.

▪ Dominar los pases de Masaje TNDR según el bloqueo TNDR a masajear.

▪ Experimentar las diversas reacciones al Masaje TNDR.

▪ Descubrir los resultados en clínica en patologías dolorosas.

▪ Aprender los diferentes niveles  de Exploración TNDR.

▪ Conocer las diversas reacciones al Masaje TNDR.

▪ Descubrir diferentes casos clínicos y su evolución con el Masaje TNDR.

6
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TÉCNICA MANUAL  - Nivel 1

EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN PATOLOGÍAS DOLOROSAS

Contenidos del Curso:

▪ Video de Bienvenida.  Presentación del curso por el Dr. Cayo Martín. 

▪ Video de introducción del curso.  Descubre los contenidos de la formación y la mejor 

manera para llevarlo a cabo y sacarle el mayor partido a los contenidos.

▪ Unidades Didácticas

Durante ocho Unidades Didácticas, y en sus temas correspondientes, se desarrollan 

todas las prácticas y explicaciones necesarias para aplicar la técnica manual TNDR.

UNIDAD 0

▪ Libro Exploración y Masaje TNDR en Patologías Dolorosas. Edición digital.

▪ Cuestionarios sobre el libro de Exploración y Masaje en Patologías Dolorosas.

UNIDAD 1. Comenzamos

▪ PPSX con la presentación de cómo iniciar la primera práctica.

▪ Video: Exploración de Rodilla Posterior- Mujer. 

▪ Video: Exploración de Rodilla Posterior- Hombre. 

▪ Cuadernillo de prácticas obligatorias

UNIDAD 2. La pierna

▪ PPSX de la Pierna

▪ Lámina en pdf de la pierna

▪ Video: El muslo. 

▪ Video: Rodilla anterior. 

▪ Video: Pantorrilla y pierna.

▪ Video: Planta del pie. 

▪ Dorso del pie. 

▪ Video: Tobillo. 

▪ Video: Tendón de Aquiles 1.  

▪ Video: Tendón de Aquiles 2. 

fORMACIÓNTNDR
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TÉCNICA MANUAL  - Nivel 1

EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN PATOLOGÍAS DOLOROSAS

Contenidos del Curso:
UNIDAD 3. La Espalda

▪ PPSX de la espalda

▪ Lámina en pdf de la espalda

▪ Video: Zona Lumbosacra. 

▪ Video: La espalda. 

UNIDAD 4. El Brazo

▪ PPSX del brazo.

▪ Lámina en pdf del brazo

▪ Video: la mano.

▪ Video: antebrazo-codo. 

▪ Video: Brazo-Hombro. 

UNIDAD 5. El cuello

▪ PPSX del cuello

▪ Lámina en pdf del cuello

▪ Video: El cuello posterior. 

▪ Video: El cuello lateral. 

UNIDAD 6. La cabeza

▪ PPSX de la cabeza

▪ Lámina en pdf de la cabeza.

▪ Video: La cara. 

▪ Video: El cráneo. 

UNIDAD 7. Tórax y vientre

▪ PPSX del tórax y del vientre

▪ Lámina en pdf del tórax y vientre

▪ Video: Tórax hombre.

▪ Video: Tórax Mujer. 

▪ Video: Límites del Vientre. 

▪ Video: Vientre. 

fORMACIÓNTNDR
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TÉCNICA MANUAL  - Nivel 1

EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN PATOLOGÍAS DOLOROSAS

UNIDAD 8. Casos clínicos

▪ Video: Paciente cuello posterior mujer. 

▪ Video: Paciente cuello lateral mujer. 

▪ Video: Paciente artrosis de rodilla. 

▪ Enlace a casos clínicos y su evolución.

ANEXOS:

▪ Material del profesional: 

• Láminas

• Fichas

• Pegatinas

• Encuesta de valoración.

▪ Videos Extras: 

• Los Segmentos

• El nacimiento de la TNDR

• Los tres efectos de la exploración TNDR

• La Máquina Ser Humano.

• Los Segmentos.

• Explicación Masaje TNDR Local y de Campo

• Ejemplo de Masaje TNDR Local y de Campo

• Alimentación Sindrómica TNDR

• Masaje en vena

▪ Enlaces recomendados y libros extras.

▪ Encuesta valoración

EXÁMEN FINAL.

CONTENIDOS PARTE PRESENCIAL:
▪ Descubrimiento de los Bloqueos TNDR desde la auto-exploración.
▪ Prácticas en camilla por parejas para dominar la Exploración y Masaje en las diferentes áreas 

del cuerpo.
▪ Explicación del uso de la Ficha de datos TNDR y de la valoración del dolor. 
▪ Introducción del Atlas del Cuerpo Energético: los segmentos y las tres grandes esferas.
▪ Charlas sobre la Tecnología TNDR.

fORMACIÓNTNDR
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TEMARIO: 
▪ Fundamentos de la TNDR
▪ Teoría y Práctica de la TNDR I
▪ Maniobras Básicas en TNDR 

Líneas de Estudio e Investigación

DEPARTAMENTO

I+D+i TNDR®

DIRIGIDO A : 
▪ Todo el público, y en especial a profesionales y estudiantes de las Ciencias 

de la Salud. 
▪ Cualquier persona que quiera iniciarse en los conocimientos TNDR.
▪ Estudiantes de Exploración y Masaje TNDR.

PROFESORADO:
▪ Dr. Cayo Martín Valencia  y tutores autorizados. 
▪ El Dr. Cayo Martín Valencia es el Creador de la Técnica Manual TNDR, 

aún continua sus investigaciones y estudios desde el I + D+ i TNDR .

PRÁCTICAS:
▪ ON LINE TUTORIZADAS 100% o PRESENCIALES.
▪ Para acudir a un presencial será necesario haber superado la parte on

line correspondiente.

COSTE : 1200€

CERTIFICADO: se entrega diploma de aprovechamiento on line por 200 horas al 
tras superar la parte on line y presencial.  Y documento por la superación de la 
parte presencial.

La superación de esta formación es necesaria en  los programas de formación 
de:
- Exploración y Masaje TNDR
- Monitor CEM
- Bioenergética en consulta

©

TÉCNICA MANUAL  - Nivel 1

EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN PATOLOGÍAS DOLOROSAS

fORMACIÓNTNDR
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TÉCNICA MANUAL  - Nivel 2

EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN FUNCIONES FÍSICO-PSÍQUICAS, ENFERMEDADES 
CONCRETAS Y CUADROS SINDRÓMICOS

El objetivo general es proporcionar la formación necesaria para dominar la Técnica 
Manual de Exploración y Masaje TNDR  aplicada a: Enfermedades Concretas, Cuadros 
Sindrómico del usuario y Funciones Físico-Psíquicas. 

Objetivos específicos:

▪ Dominar la Teoría TNDR y el Atlas TNDR:
o Anatomía Del Cuerpo Energético y De Las Funciones Físico-Psíquicas, donde 

se localizan los Bloqueos dolorosos. Libro LMSH.

▪ Practicas Intensivas de Exploración y Masaje 2º Nivel:
o Ejercitar la propia destreza, agilidad y armonía necesarias para localizar y 

valorar las líneas minuciosas y sutiles que interrelacionan las enfermedades y 
las Funciones Físico-Psíquicas.

o Diferenciar y clasificar los diferentes tipos de Bloqueos dolorosos TNDR 
Concretos y Sindrómicos.

o Dominar las distintas técnicas y movimientos propios del Masaje TNDR en el 
nivel 2.

▪ Aprender a realizar una VALORACIÓN SINDRÓMICA mediante:
o Test Sindrómico.
o Valoración mediante la Observación De La Lengua.
o Exploración TNDR.

▪ Profundizar en los desequilibrios de salud que cursan con dolor (patologías 
dolorosas):

o Resultados en consulta con el Masaje TNDR.
o Descubrir diferentes casos  clínicos y su evolución con la Técnica Manual 

TNDR.

11
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TÉCNICA MANUAL  - Nivel 2
EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN FUNCIONES FÍSICO-PSÍQUICAS, ENFERMEDADES CONCRETAS Y CUADROS 
SINDRÓMICOS. 

Contenidos del Curso:
▪ Prácticas en camilla por parejas para localizar, dibujar y valorar las líneas minuciosas 

y sutiles. 
▪ Prácticas en camilla por parejas para realizar la Técnica Manual y sus maniobras 

complejas.
▪ Prácticas de valoración de Cuadro Sindrómico: Test, Lengua, Exploración TNDR.
▪ Atlas del Cuerpo Energético, Fisiología Energética TNDR, Funciones Físico-Psíquicas 

TNDR.
▪ Introducción al área Ergasica-Energética TNDR:  Meditación en Movimiento TNDR 

CEM
1ª UD: Cuerpo Energético- Cuerpo Psíquico

— Tema 1: Atlas del Cuerpo Energético. 
— Tema 2: Funciones físico-Psíquicas:

o Video A: Funciones Físico-Psíquicas: Imágenes. 
o Video B:  Funciones Físico-Psíquicas: Texto. 

— Tema 3: Bandas y Segmentos.
— Tema 4: Videos Pacientes:

o Video A: Bloqueos TNDR en Brazos. 
o Video B: Bloqueos TNDR en Piernas. 
o Video C: Pilar Central – Columna Vertebral.
o Video D: Patologías Lumbo-Sacras. 
o Video E: Bloqueos TNDR en Bandas de Energía por Exterior e Interior. 

2ª UD: Fisiología Energética TNDR

— Tema 1: Síndromes Básicos
— Tema 2: Chispa Biológica. 
— Tema 3: Factores Metabólicos. 
— Tema 4: Bioenergía TNDR:

o Video 1: Introducción. 
o Video 2: Segmento Ser. 
o Video 3: Semi-Segmento Digestivo . 
o Video 4: Segmento Energía. 
o Video 5:  Segmento Quemadores. 
o Video 6:  Segmento Sentimientos. 
o Video 7:  Segmento Realidad. 

12
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TÉCNICA MANUAL  - Nivel 2

EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN FUNCIONES FÍSICO-PSÍQUICAS, ENFERMEDADES CONCRETAS Y CUADROS 
SINDRÓMICOS. 

o Video 8:  Integrando. 17’06’’ Tema 5: El Motor Celular

3ª UD: Cuadros Sindrómicos

— Tema 1: Síndrome de Calor. 
— Tema 2: Síndromes de Frío. 
— Tema 3: Síndromes de Humedad. 
— Tema 4: Síndromes de Mucosidad. 
— Tema 5: Síndromes de Deficiencia de Frescura. 
— Tema 6: Síndromes de Agotamiento. 
— Tema 7: Síndromes de Chispa Biológica. 
— Tema 8: Integrando los Síndromes. 

4º UD: Interpretando la Lengua

— Tema 1: Topografía TNDR de la Lengua. 
— Tema 2: Lengua ¿Qué observar? 
— Tema 3: Valoración de la Lengua.  Descripción e Interpretación de la Lengua:

o Parte 1 (1-10)
o Parte 2 (11-20)
o Parte 3 (21-30)
o Parte 4 (31-40)
o Parte 5 (41-50)
o Parte 6 (51-60)
o Parte 7 (61-70)
o Parte 8 (71-80)
o Parte 9 (81-90)
o Parte 10 (91-100)

— Video: ¿Cómo hacer fotos de Lengua? 

5ª UD: Test Sindrómico

— Tema 1: Test Sindrómico: Presentación y Nomenclatura. 
— Tema 2: Test Sindrómico parte A: Dolores, molestias, opresiones. 
— Tema 3: Test Sindrómico parte B: Sistema Nervioso. 

13
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Conti. 5ª UD: Test Sindrómico

— Tema 4: Test Sindrómico parte C: oídos, ojos-lágrimas, olfato-nariz, boca-saliva.
— Tema5:  Test Sindrómico parte D: digestivo. 
— Tema 6: Test Sindrómico parte E: pulmón-respiratorio. 
— Tema 7: Test Sindrómico parte F: circulación-corazón. 
— Tema 8: Test Sindrómico parte G: metabolismo. 
— Tema 9: Test Sindrómico parte H: sistema urinario y reproductor. 
— Tema 10: Test Sindrómico parte I: piel. 
— Temas 11: Test Sindrómico parte J: sistema inmunológico. 

— Test Cuadros Sindrómicos.

6ª UD: Valoración Sindrómica

— Caso 1: Valoración Sindrómica. 
— Caso 2: Valoración Sindrómica. 
— Caso 3: Valoración Sindrómica. 
— Caso 4: Valoración Sindrómica. 

ACEITES ESENCIALES: 

— Material estudio: Aceites esenciales en Masaje TNDR. Pdf
— Cartel estudio: Aceites esenciales en Masaje TNDR. Pdf.
— Video 1: Aceites esenciales.  
— Video 2: Aceites esenciales. 

ANEXOS: 
— 1- Audios: cursos anteriores
— 2- Video: Funciones Energéticas .
— 3- Video: Valoración Sindrómica. 
— 4- Video: Diagnóstico por observación de la lengua. 
— 5- Encuesta: Valoración del Dolor.
— 6- Enlace: Diccionario RAE Médico.

TÉCNICA MANUAL  - Nivel 2
EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN FUNCIONES FÍSICO-PSÍQUICAS, ENFERMEDADES CONCRETAS Y CUADROS 
SINDRÓMICOS. 
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LIBROS:
— 1- La Máquina Ser Humano.  On Line  (33 temas) 
— 2- Meditación TNDR CEM.  On Line  (10 temas) 
— 3- Cuerpo Energético. On Line (8 temas)
— 4- Exploración y Masaje TNDR en Patologías Dolorosas. Pdf
— 5- Avance Libro Amor, Dignidad y los Cuatro Complejos. Pdf.
— 6- Audio libro Amor, Dignidad y los Cuatro Complejos. 

VIDEOS EXTRAS:
— 1- Explicación: Masaje Local y de Campo TNDR. 
— 2- Demostración Práctica: Masaje Local y de Campo TNDR .
— 3- Introducción a Nivel 2, curso. 
— 4- La Digestión parte 1. 
— 5- La Digestión parte 2. 
— 6- Explicaciones Magistrales-1. 
— 7- Explicaciones Magistrales-2. 
— 8- Masaje Facial- 1. 
— 9- Masaje Facial- 2.  
— 10- Sonoridad-musicalidad del cuerpo. 
— 11- La Alimentación Individual. 
— 12- La realidad no es real es una simulación, todo podría ser una ilusión. 
— 13- Evolución de Tobillo – 1. 
— 14- Evolución de Tobillo – gasa. 
— 15- ¿Por qué te despiertas siempre a la misma hora en la noche?
— 16- Vivir emociones - Emocionalidad. 

CÓDIGO DEONTOLÓGICO:

— Enlace: Organización Colegial Naturopática.
— Información sobre la Técnica Manual TNDR.

EXAMEN:

— Examen tipo test parte 1
— Examen tipo test parte 2

TÉCNICA MANUAL  - Nivel 2
EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN FUNCIONES FÍSICO-PSÍQUICAS, ENFERMEDADES CONCRETAS Y CUADROS 
SINDRÓMICOS

15
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MINI-BANDAS ENERGÉTICAS :
— Lámina  1: Minibandas parte anterior. Pdf
— Lámina  2: Minibandas parte anterior y posterior. Pdf
— Video 1: Estructura energética del ser humano, la Teoría del Todo. 
— Video 2: La importancia de la Alimentación Sindrómica TNDR. Testimonio.
— Video 3: Resumen del  Motor Celular. 
— Video 4: Minibandas Energéticas – 5 dedos.

TEMARIO: 
▪ Teoría y Práctica de la TNDR II
▪ Maniobras Complejas en TNDR I
▪ Fisiología Humana TNDR
▪ Valoración TNDR

DIRIGIDO A : 
▪ Estudiantes de Exploración y Masaje TNDR que hayan superado Nivel 1

PROFESORADO:
▪ Dr. Cayo Martín Valencia  y tutores autorizados. 
▪ El Dr. Cayo Martín Valencia es el Creador de la Técnica Manual TNDR, aún 

continua sus investigaciones y estudios desde el I + D+ i TNDR .

PRÁCTICAS:
▪ PRESENCIALES.
▪ Para acudir a un presencial será necesario haber superado la parte on line  (nivel 2 

y minibandas).

COSTE : 1500€

CERTIFICADO:  se entrega diploma de aprovechamiento on line por 300 horas tras 
superar la parte on line y presencial.  Y documento por la superación de la parte 
presencial. 

La superación de esta formación es necesaria en  los programas de formación de:
- Exploración y Masaje TNDR, Monitor CEM y Bioenergética en consulta

Líneas de Estudio e Investigación

DEPARTAMENTO

I+D+i TNDR®

©

TÉCNICA MANUAL  - Nivel 2
EXPLORACIÓN Y MASAJE TNDR 
EN FUNCIONES FÍSICO-PSÍQUICAS, ENFERMEDADES CONCRETAS Y CUADROS 
SINDRÓMICOS. 
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